
Ce circuit, bien que relativement court et avec peu de dénivelé, 
ne sera pas adapté dans sont intégralité à des débutants. Une 
variante sera possible sans faire le tour du Serre de La Dame 
(dit aussi de La Bonbine), et en suivant la route D4 jusqu’à 
Montselgues. Vous allez passer par le Serre de Teste Rouge, 

superbe vue sur le Mont Lozère et les Cévennes Ardéchoises. 
Faites un aller-retour au Petit Paris qui vaut le détour : superbes 
maisons construites autour d’un chaos granitique. Après avoir 
fait le tour du Serre de la Dame, vous suivrez la route D4 avec 
vue plongeante sur de magnifiques hameaux cévenols. 

Descriptif

Départ : Montselgues

19 km

Alt maxi :
1145 m

Alt mini :
870 m +315 m 2h00
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Recharge batterie

Parcours en vélo électrique, tous chemins et 
cyclotourisme

5 km

N 5 10

© IGN ScanExpress



Possibilité 
de recharge 
de batterie

Position Nom route Altitude

Montselgues, 
Gite La Fage

Voie communale 0,00 km 1029 m

Col de Teste Rouge, 
Voie communale

Sentier 1,53 km 1084 m

Sentier / Voie goudronnée Voie goudronnée 3,84 km 1115 m

Voie goudronnée / D 4 D 4 4,54 km 1141 m

D 4 / Voie communale Voie communale 7,27 km 1023 m

Voie communale / Sentier 2ème Sentier 7,78 km 1038 m

Borie de Bousquet, Sentier
(avant la maison)

Sentier 8,51 km 996 m

Sentier Piste 8,55 km 997 m

Piste / Voie communale Voie communale 10,36 km 894 m

Voie communale / Piste Voie communale 10,78 km 872 m

Col Pierre Plantée Voie communale 11,77 km 913 m

Voie communale / D 4 D 4 12,49 km 875 m

Voie communale / D 4 D 4 15,36 km 925 m

D 4 / D 304 D 304 16,64 km 980 m

Montselgues, 
Gite La Fage

Arrivée 19,00 km 1029 m

A voir ServicesDirection      Km 
 effectués

Les traces GPX des circuits de la Montagne ardéchoise sont téléchargeables gratuitement sur : www.randonnees-ma.fr

Restaurants, 
gite La Fage    .

Village de Montselgues 
Eglise romane

Superbe vue sur le Mont Lozère

Parcours de pêche constitué 
de 27 petits étangs dans un 
environnement exceptionnel

Le Petit Paris, un chaos et un 
hameau, un ensemble de boules 

de granite

Très belle vue sur la vallée de La 
Thines

Le Chaos de Monselgues


